
 

 

 

 

 
 

 

 

INLEIDING 
 

Urine onderzoek kan beschouwd worden als 

één van de oudste analyses in de geschiedenis van de 

laboratorium geneeskunde. Zowel de analyse van de 

chemische samenstelling van urine als urine sediment 

analyse leveren heel wat informatie op over de klinische 

toestand van de nieren en urinewegen. Op deze manier 

kan op een snelle, betrouwbare en nauwkeurige manier 

waardevolle informatie bekomen worden die de clinicus 

kan ondersteunen in zijn diagnose. Manuele urine test strip 

en sediment analyse werden tot voor kort gekenmerkt 

door een grote variabiliteit. Dertig jaar geleden leidde een 

meer doorgedreven automatisatie tot een betere 

standaardisatie van beide analyses, met een verbetering 

van de analytische variabiliteit tot gevolg. Door deze 

evolutie werd het tevens mogelijk om nieuwe parameters 

in het urine sediment op te sporen en te kwantificeren. In 

dit doctoraat werden nieuwe toepassingen van urine test 

strip en sediment analyse onderzocht.  

 

Eerst en vooral werd aangetoond dat nieuwe technologie 

over de mogelijkheid beschikt om op een erg nauwkeurige 

manier informatie over urine test strip resultaten te 

bekomen. Tevens werd aangetoond dat m.b.v. deze 

technologie interfererende factoren bij leukocyten 

esterase en hemoglobine peroxidase activiteit kunnen 

opgespoord worden. Deze informatie kan aangewend 

worden om expert systemen, die de resultaten van urine 

test strip en sediment analyse met elkaar vergelijken, in de 

toekomst verder te ontwikkelen.  

In het tweede deel hebben we aangetoond dat de 

parameters creatinine en soortelijk gewicht (urine test 

strip) en conductiviteit (urine sediment analyse) kunnen 

gecombineerd worden in één algoritme en een schatting 

kunnen geven van de urinaire osmolaliteit. In toekomstige 

studies kan nagegaan worden of deze geschatte 

osmolaliteit aangewend kan worden voor het corrigeren 

van urine sediment parameters.  

Tot slot werd aangetoond dat renale tubulaire 

epitheelcellen op een snelle en betrouwbare manier 

gemeten kunnen worden m.b.v. urine fluorescentie flow 

cytometrie en een aanvullende waarde hebben in de 

diagnostiek van urineweg infecties bij volwassen patiënten. 

Meer specifiek biedt deze biomarker een meerwaarde om 

een onderscheid tussen hoge en lage urineweginfectie te 

maken. Of dit ook het geval is in andere patiëntgroepen 

(vb. kinderen) dient verder bestudeerd te worden.  

 

Dit werk kan opgevat worden als basis om in de toekomst 

andere interessante parameters m.b.v. urine test strip (vb. 

ketonlichamen) en urine sediment (vb. atypische cellen, 

dysmorfe rode bloedcellen) analyse op te sporen. De 

inzichten die beschreven werden in deze studies kunnen 

gebruikt worden om diagnostische algoritmes in de 

diagnostiek van urinewegpathologie verder te 

optimaliseren en efficiënter te maken. 
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BELANGRIJKSTE BEVINDINGEN 

 

- Geautomatiseerde urine test strip analyse 

kan toegepast worden om urine expert 

systemen te optimaliseren 

- Urine osmolaliteit kan geschat worden 

m.b.v. urine test strip en urine sediment 

analyses 

- Renale tubulaire epitheelcellen bieden 

een meerwaarde in de diagnostiek van 

urineweginfecties 

 

https://drive.google.com/file/d/1TqdlEXEkslv49UfNfvbv15y8R5r-olaf/view?usp=sharing
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